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（支部総会 期日：令和 3年 4月 4日）

千葉県支部8月・9月・10月のイベント

8 月 8 日（日） ピアサポート活動       会場：千葉ポートタワー前広場

8 月25 日（水） ピアサポート活動     会場：千葉県千葉リハビリテーションセンター

9 月 5 日（日） 公開講演会          会場：かずさアカデミアホール 2F

９月22 日（水） ピアサポート活動         会場：千葉県千葉リハビリテーションセンター

10 月27 日（水） ピアサポート活動        会場：千葉県千葉リハビリテーションセンター

10 月31 日（日） 車イスで遊ぼう4     会場：千葉ポートタワー前広場

編    集

全 国 脊 髄 損 傷 者 連 合 会

千 葉 県 支 部

  〒296-0001 美浜区幸町1-1-1-921

電話   ０９０-１８４６-１０５８

ホームページアドレス = http://www.normanet.ne.jp/~ww101938/   

メ ー ル ア ド レ ス=c i a o0 7 21 k t@g ma i l . c om
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【支部長・副支部長人事変更のお知らせ】

会員の皆様には日頃より支部事務局の活動にご理解とご支援を頂き誠にありがとうございます。私達役員
が支部活動できるのも会員の皆様のご支援のおかげです。心よりお祈り申し上げます。2021 年4 月より
支部長・副支部長人事に変更がございましたのでご報告とご挨拶させて頂きます。

新支部長

3 月まで副支部長を務めさせて頂き、4 月より支部長を務めさせて頂く事になりまし
た露崎耕平と申します。まだ不慣れな点も多く皆様にはご心配とご迷惑をかけると思
いますが会員の皆様の為、支部発展の為に努めてまいりますので宜しくお願い致しま
す。今年度より千葉県支部は会員様向けのイベント活動と千葉県支部アピールの為公
益的活動の二本柱で取組んでまいります。また皆様からの声を各行政・本部にも積極
的に発信してまいります。今後も千葉県支部事務局を宜しくお願い致します。

新副支部長
今年度より副支部長を務めさせて頂く事になりました、佐藤翔太と申します。
昨年度までは、相談支援としてピアサポート活動や、広報、情報通信として、
会報編集や、ホームページの更新等をおこなっていました。(今年度も継続)
より楽しく活発に、支部活動をおこなっていくうえで、新型コロナウィルスの
収束が待ち遠しいかぎりです。
自粛や我慢の生活が続いておりますが、感染予防に努め、皆様に楽しんでいた
だけるようなイベントを可能な限り開催していきたいと考えておりますので、
その際には是非、ご参加くださいますようよろしくお願い申しあげます。

前支部長
3 月まで支部長を務めさせて頂き、4 月より相談役を務めさせて頂く事になりました

飯岡秀之と申します。6 年間の支部長在任中は会員の皆様方に大変お世話になりまし

た。最後の1年間は新型コロナウイルスの影響により、思うように支部活動が出来ず、

支部長として最後のお務めと考えていた千葉県での全国総会も開催が叶わず、これが

唯一の心残りではありますが、心機一転、新体制下で新支部長、新副支部長をサポー

トしつつ、より活発な活動を行ってまいる所存です。今後とも宜しくお願い致します。
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令和３年度千葉県支部定期総会
期日︰令和３年 ４月4 日(日)10 時～12 時
場所︰市原市三和保健福祉センター 2 階ボランティアルーム

【総会議事】
１．第一号議案

令和２年度活動報告
4 月 5 日 令和 2 年度支部定期総会（書面）

6 月 7 日 第 19 回定時総会（ZOOM）

出席者：露崎、若林、飯岡

14 日 第 1 回役員会（ZOOM）

8 月 2 日 第 2 回役員会（ZOOM）

9 月 5 日 第 43 回関東甲信ブロック定期総会

パシフィコ横浜＆ZOOM

出席者：飯岡

23 日 千葉リハグループピアサポート（ZOOM）

参加者: 佐藤

10 月18 日 第3 回役員会（ZOOM）

25 日 車イスで遊ぼう 2

千葉ポートタワー前広場

28 日 千葉リハグループピアサポート

参加者：露崎、佐藤

11 月15 日 第4 回役員会

かずさアカデミアホール会議室＆ZOOM

25 日 千葉リハグループピアサポート

参加者：露崎

29 日 支部講演会

かずさアカデミアホール会議室

12 月23 日 千葉リハグループピアサポート

参加者: 露崎、佐藤、尾崎

1 月17 日 第5 回役員会（ZOOM）

27 日 千葉リハグループピアサポート

参加者: 露崎、佐藤

2 月24 日 千葉リハグループピアサポート

3 月7 日 第6 回役員会

24 日 千葉リハグループピアサポート

その他の常時活動

・日石レオンとの燃料価格の確認（毎月）

他

2.第二号議案
  令和 2 年度会計報告 (豊田)

令和 2 年度会計監査報告 （尾崎）
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3.第三号議案
令和3 年度事業計画案

1．第9 回ランチ会の開催

２．第28 回バーベキュー昼食会の開催

３．第8 回みんなの音楽会の開催

４．忘年会の開催

５．第3 回、第4 回車椅子体験会の開催

６．ピアサポート活動

７．第2 回公開講演会の開催

８．第1 回いちご狩り昼食会の開催

９．手動運転装置の無料点検

10．身障者駐車場マナー啓発活動

11．役員会の開催

12．支部会報「脊損ちば」の定期発行（年4 回）

13．千葉県支部ホームページ更新と内容の充実

14．他県支部及び他団体との交流

15．要望活動の実施

16．日石レオンとの燃料価格の契約継続

17．脊損関連及び障害者に関するアンケート調査、モニターへの協力

4.第三号議案
  令和3 年度予算案 (豊田)

5.第五号議案
役員組織について
支 部 長：露崎 耕平
副支部長：佐藤 翔太
財    務：豊田 尚洋、松田 よしえ(補佐)
広    報：佐藤 翔太
相談支援：露崎 耕平、佐藤 翔太、尾崎ひかる

6.第六号議案
その他案件
（1）第20 回定時総会京都府大会について

（2）第44 回関東甲信ブロック会議について

（3）ピアマネジャースキルアップ研修会について

（4）提案事項、意見・要望等

以上が採択されました
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令和３年度 第１回（４/４）役員会議 議事録

期日︰令和３年 4 月 4 日(日)13 時～16 時
場所︰市原市三和保健福祉センター 2 階ボランティアルーム

【一般経過報告】
１．千葉リハ関係

1）ピアサポート（ZOOM）
日程：3 月24 日（水）16：15～
会場：千葉リハビリテーションセンター デイルーム
参加者:露崎家、佐藤、尾崎

２．脊損ちば第137 号
3 月7 日(日) 会員等に発送

３．その他
1）入会者  なし

退会者  なし
会員数  4 月4 日現在 89 名

【本部報告事項】
１．第20 回定時総会京都府大会の参加者決定について

コロナ対策の為、現地参加は代表者1 名
代議員は ZOOM にて参加

【今後の支部活動予定及び審議事項】
１．ピアサポートについて

4 月28 日（水）テーマ未定 参加者：露崎、佐藤、尾崎
5 月26 日（水）テーマ未定 参加者：露崎、佐藤、尾崎

２．車イスで遊ぼう 3
日程：5 月23 日（日）11：00～17：00
会場：千葉ポートタワー前広場
参加者予定者：露崎家、佐藤、飯岡、豊田、尾崎、上代、渡辺
集合時間：10:00

３．第20 回定時京都府大会
6 月5 日（土） 代表者会議
参加予定者：露崎、飯岡
6 月6 日（日） 定時総会
参加予定者：露崎、飯岡、佐藤(ZOOM)

４．脊損ちば第138 号
・発送時期：6 月or8 月

・原稿担当：未定

５．公開講演会(9/5)
・本部より予算150 万円
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・出展費振込期限：6 月
・前日に業者間情報交換会 15：00～18：00
・講演担当者：飯岡(就労)、佐藤(ピアサポート)

６．その他
・低料第三種郵便登録変更

市原から千葉中央郵便局へ変更
・NPO 法人登録について

司法書士の方の研修・勉強会を行う(夏時期予定)
・YouTube チャンネル開設について

チャンネル名を決定する
・フジオートとの提携について

会員特典等の決め事交渉

◎次回役員会  令和3 年6 月 13 日（日）AM10 時～    サンハート
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令和３年度 第２回（６/１３）役員会議 議事録

期日︰令和３年 ６月１３日(日)10 時～15 時
場所︰市原市三和保健福祉センター 2 階ボランティアルーム

【一般経過報告】
１．千葉リハ関係

1）ピアサポート（ZOOM）
日程：４月2８日（水）16：15～
会場：千葉リハビリテーションセンター デイルーム
参加者:露崎家、佐藤、尾崎

日程：５月26 日（水）16：15～
会場：千葉リハビリテーションセンター デイルーム

参加者:露崎家、佐藤、尾崎

【今後の支部活動予定及び審議事項】
１．ピアサポートについて

6 月23 日（水）テーマ未定 参加者：露崎、佐藤
7 月28 日（水）テーマ未定 参加者：露崎、佐藤

２． 公開講演会(9/5)
・講演タイトル決め

6/20 までに各自案をだす
・就労・ピアサポート講演の概要作成

担当：飯岡、佐藤
・集客・プロモーションについて

各自、SNS 等を利用し周知に努める
ポスター配送先の見直し及び開拓

・車イス体験をできるようにする
錦城護謨株式会社に仮設コースの設置協力依頼

・前日の業者間情報交換会について
業者間同士の情報交換の場を作るとともに、連携しやすい体制、人脈づくりを行う

・ボランティアスタッフの確保について
千葉リハビリテーションセンター   5～10 名
千葉みなとリハビリテーション病院 5～10 名
友人知人への声掛け

・車の展示場所の変更
駐車場からキッチンカー付近へ

・お弁当
9/4 としまや弁当
9/5 キッチンカー(食券制)

3．その他
・車イスで遊ぼうについて

鴨川シーワールドとのコラボを検討

◎次回役員会   令和3 年８月 1 日（日）AM10 時～   サンハート
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令和３年度 ピアサポート活動報告

今回のテーマは『車いすで生活する家屋』でした。はじめに、DVD で頚髄損傷の方の家屋を紹

介いただきました。この方の家は、伝統的な日本家屋で段差が多いのですが、手作りのスロープや、

車いすのままでも使えるダイニングこたつ（テーブルくらいの高さのあるこたつ）を使いながら過

ごされていました。次に、スタッフの山崎さん・益山さんの家屋の様子を、写真を見ながら紹介い

ただきました。まずは玄関です。玄関へ入る方法として、スロープと昇降機をご紹介いただきまし

た。スロープは、一直線でなく途中で曲げることで省スペースで設置したり、滑り止め加工をして

雨でも滑らないような工夫をしているそうです。昇降機は電力で段差を昇降するため壊れた時が大

変ですが、そうでない限りはとても楽だそうです。また、昇降機の上に屋根をつけることで、雨の

日でも車まで濡れずに行けるようになると教えていただきました。昇降機などの福祉機器は、福祉

機器展示室で実際に見ることもできます。次に、浴室です。浴室の床を底上げし、浴槽が地面に埋

まるような形にしたり、浴槽の近くに車いすから移乗できる高さの洗い場を作ることで、浴槽へ移

りやすくする方法が紹介されました。次は、居室についてです。一階にある和室をフローリングに

改修して居室として使っている例が紹介されました。同居の家族がいて、リビングの近くに寝室が

ある場合は、遮光カーテンを取りつけることで明かりや音を遮ることができるというお話もありま

した。また、部屋に可動式の机を設置しておくと、電気のスイッチなど必要なものを置くことがで

きるというお話もありました。次は、トイレについてです。トイレのドアをスライド式の３枚扉に

して入りやすくしたり、便座をタンクレスに変えてスペースを広く取った例を紹介して頂きました。

入院中に、病院にあるトイレから使いやすいトイレを探しておき、家屋改修の際に参考にすると良

いとのことでした。改修例を見せていただいた後に、助成金等の申請についてもお話がありました。

介護保険や自治体の助成金を使うには、改修の前に役所へ申請する必要があるそうです。詳細は、

担当のソーシャルワーカーや市町村の窓口に確認しましょう。説明を聞いた後で、脊損連合会の皆

様からもお話を伺いました。工夫しているところとしては、トイレの便座の向きを変えて、90 度

で移乗できるように改修したことや、手すりをつける代わりに発泡スチロールブロックで手をつけ

る場所を作っているお話を聞きました。一方で困っていることとしては、キッチンに横向きでしか

入れず、冷蔵庫やコンロも使いにくいということや、照明などの手が届かないところが故障した際、

家族や職場の人、電気屋さんなどに頼むしかないというお話でした。また、退院前から階段昇降機

を３階までつけておいたけれど、ほとんど一階で生活できたために、実際にはあまり使わなかった

といった体験談もありました。さらに、今後改修したい部分としては、畳の部屋を上がり框のよう

にして、家族みんなで過ごせる場所にしたいといったお話もありました。

気になっていても、なかなか聞く機会がなかったこと、誰に聞いたらいいのか分からなかったこ

となど、ちょっとした疑問から大きな難問まで、気軽に話題に出来る良い機会となったのではない

でしょうか？ご参加頂いた皆さま、ありがとうございました。

テーマ 車いすで生活する家屋
参加者 ＜入院＞H 様 K 様 W 様 N 様 A 様 S 様 K 様

＜ ピ ア メ ン バ ー ＞ 脊 損 連 合 会 ： 露 崎 、 佐 藤 、 尾 崎  
千葉リハ職員：山崎様 益山様

＜スタッフ＞SW:阿部様 増田様 心理：遠藤様 三宅様 原様

令 和 ３ 年 度

千葉県支部ピアサポート活動報告
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2021 年5 月23 日 日曜日 晴れ

今回も沢山のお客様にご来場頂き遊んで頂きました。本当にありがとうございました。

楽しすぎてあっと言う間の一日でした。

何より晴れて本当に良かったよ、毎日天気予報とにらめっこ(笑)

また沢山の方に支えて頂き何事もなく無事に終わる事が出来ました。感謝です。ありがとうございました。

毎回驚く事があるそれは子供達の車イスへの順応の速さ！

あっと言う間に乗りこなしてすげー早い、競争したら追いつけない、恐るべし(笑)

そして大人は明日絶対腕筋肉痛で上らなくなるって言ってる、言われてみれば車イスをこぐ腕の動作って

歩いていたらしないもんね。

参加して頂いたお客様に「次はいつやるんですか？」楽しいって笑顔で言わると次はどんなことやろう  

かなって嬉しくなってパワーが出る。

生きてるんじゃなくて周りに生かされてるんだなーって実感する。

次回は 10 月 31 日 千葉ポートタワー前広場、次は車イスに乗って路線バスに体験試乗出来るよー、  

和太鼓演奏体験もキッチンカーも！

盛りだくさんでお待ち申し上げまする。

車イスであそぼう
レポート

2021/5/23開催 in千葉ポートタワー前広場
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家族の足跡達…34の巻

みなさんご無沙汰しておりますがお元気ですか？

あっと言う間に夏がやってきましたね。

頚損の僕は暑さに弱いくせに夏が大好きなんですよね。

なぜなら薄着ていられるから、厚着が大嫌いなんですよね(笑)

今年も子供達と近くの公園にあるプール行こうと話しています。

まだ開いてないみたいなんだけど学校ではプール始まったんだよね。

いいなぁ 子供の頃プールの後は窓から入る風が気持ちよくて眠くて仕方なかくて、お腹もすくしさ(笑)

最高に楽しかったな！

今の子供達は学校出来る水着もある程度決まりはあるけど

自由なんだよね。

僕達の学校出来る水着ってさ、ぞくに言うスクール水着、

紺色でみんな同じ感じスポンジボムのズボンみたいな四角い

♫スポンジボム～ズボンが四角 スポンジボム～ズボンが四角～♫

しかもラッシュガードも着るんだって、日焼けしすぎない様に予防対策なんだよね、昔と違って気温も高

いし日差しも強い気がする。学校にもエアコン完備だもんね、昔みたいに下敷きうちわ替わりってみたい

な感じじゃないね。

今年の夏は子供達と何しようかな。

子供達とする水遊びがてらの洗車楽しいんだよね、どっちが洗われてるのかわかんなくなるよね(笑)

僕も夏父親とする洗車すげー楽しかった、びしょぬれで楽しかった。

子供達とやりたい事って自分が子供の頃に父親や母親と過ごして楽しかったことしたいなって思う事が多

いんだよね。

子供の時の記憶って大人になっても色濃く残ってる。

今年の夏は二度と来ない、楽しもう Enjoy

つづく…
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【ちばのハート❤フルな宿】

佐 藤 翔 太

私、佐藤が代表を務めている、地元のまちづくり団体「鴨川未来俱楽部NEXT」で、千葉県旅館ホテル生活衛

生同業組合さんがおこなっている、県内のホテル取材にご協力させていただいた時の様子をご報告したいと思

います。

施設は「サンライズ九十九里」。

まず、駐車場から！

優先P が 3 台ありますが、他にも、端に停めれば乗り降りできる所もあります。

入口は、点字の設置と、貸出用車椅子、手押し車も置いてありました。

フロントは、カウンターの高さが 2 段になっており、低い方は車椅子ユーザーでも使い易い高さでした。

優先 P から入口までは段差もなく、開口

も広いので車椅子でもスムーズに中に

入れました。

落差のついたカウンター！

ひざ下が少し奥に入るので、かなり使い

易いです。
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多目的トイレは１F お土産屋さんの奥に 1 箇所と、レストラン「はまゆう」の中にもありました。

１Fお土産屋さん奥のトイレ 写真上2枚

レストラン「はまゆう」中も広く、車椅子のままでも使い易いテーブル。

レストランのトイレ 介助者も入れるスペース有で利用できる方が多そう
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バリアフリールーム（2室）

シ ワ

の
位置

も
低
く
て
使
い
や
す
さ
〇

畳
の
小上

がり

もあ

ていい

感
じ

開口も広くて車椅子でも通れます クローゼットも車椅子から手が届く高

さで上着等かけやすい。

バリアフリールームの水まわり
浴槽の淵も広く、シャワーチェアもある
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ナイトラウンジや、ゲームコーナー、屋内温水プール、テニスコート、グランドゴルフ。会議室や多目的

ホールなどといった施設もあります。

詳しくはホテルホームページや、ちばのハートフルな宿で 検索

なんと、EV出てすぐの所に車椅子と手押し車が2台ずつ各階にご用意が！

ありがたいですね(^^)

宴会場には多少の段差がありますが、スロープのご用意が。

ちなみに、スタッフさんの手作りだそうです！
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皆さんこんにちは。

久しぶりにこのコーナー書いちゃいます露崎です。

今回のLIKE はこちら「水族館」でございます。その中でも千葉県と言えば？

そうです、カモンカモシーでおなじみの鴨川シーワールドです。

鴨川シーワールドは僕が子供の頃から大好きな水族館！特に好

きなのが「カマイルカ」が可愛くて大好き、わりと小柄なカマ

イルカなんですよね。

でも鴨川シーワールドと言えば「シャチ」が印象的だよね。

日本で唯一シャチのショーをやっているのは鴨川シーワールド

だけなんだって。しかも最高の天気でした。鴨川も良い所だし鴨川シーワールドも最高だよね。また外で

食べる焼きそば・イカ焼き・たこ焼き・フランクフルト最高だから行ったらこれも食べてみて。アップダ

ウンはあるけど車イスでも遊びやすい場所だね。またいこー。
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【事務局からのお知らせ】

千葉県支部会員様特典が出来ました。

手動装置改造メーカーの有限会社フジオート様との提携により千葉県支部会員限定で手動装置取り付けの

際「工賃無料サービス」を受けられる様になりました。いくつかルールがありますのでご参照ください。

是非ご活用ください。

【サービスを利用する場合の条件】

1. 千葉県支部の正規会員である事

2. 依頼の場合は必ず千葉県支部事務局に連絡する事

(事務局からフジオートに連絡、フジオートより会員様に連絡が来ます)

3. 原則として会員様本人の車輌が対象とします。

【サービス適応外】

1. 千葉県支部事務局に連絡せず直接フジオートに連絡した場合

2. 会員様からの第三者への紹介

3. 会員様本人以外の車輌

※ご不明な場合は事務局露崎（090-1846-1058）までご連絡ください。
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ピアサポート実施について

当支部では、脊髄損傷者当事者が自らの経験を基に脊髄損傷者（頚隋損傷者も含みます）の

悩みや心配ごとなどの相談に無料で応じますのでお気軽にご相談ください。

◇ 個人情報は一切外部に漏らしません。

◇ 難しい問題については専門相談員や、弁護士をご紹介します。

◇ ご家族やご友人、会員外の方も歓迎します。

■令和3年度実施日

R3. 相談時間帯 １４時 ～１６時

■場 所

市原市保健福祉センター（サンハート） ボランティアルーム他

千葉県市原市海士有木２２５－４

■相談ご希望の方は実施日前日までに下記までご連絡ください。

担当者：飯岡 電話 ０９０-１８４６-１０５８

    Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ciao0721kt@gmail.com

■電話での相談も可能です。

ピアサポートとは・・・

ピア（Ｐｅｅｒ）＝仲間

サポート（Ｓｕｐｐｏｒｔ）＝支援
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