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今年もお世話になりました。

皆さんこんにちは。

千葉県支部支部長 露﨑でございます。

寒くなってきましたがいかがお過ごしでしょうか？

いつも支部の活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。

本年も無事に活動できたのは会員の皆様をもとより、応援して頂いている沢山の方に支えられ、お力添え

のお陰です。

本当に感謝申し上げます。

今年も色々ありましたね。

まだまだコロナが猛威を振るう中ではありますが、その中でも皆さんに少しずつでもお会い出来て行けば

とても嬉しいです。

まだ道のりは長いですが来年も千葉県支部は

「全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部に入会してよかった」

「全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部に入会したい」

と感じて頂けるようスタッフ一丸となり全力で活動してまいります。

今年も残すところあと少しです。

メリークリスマス、そして皆様良いお年をお迎えください。

また来年お会い出来る事をスタッフ一同楽しみにしております。

全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部

露﨑 耕平
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令和４年度 第４回役員会議 議事録

期日︰令和４年１０月 ２日(日) 10時～16時

場所︰市原市三和保健福祉センター 2階ボランティアルーム

【一般経過報告】

１．千葉リハ関係

1）ピアサポート関係

9月28日（水）テーマ「日常生活～家の中編～」参加者：佐藤

2）脊損リハ講習会

9月28日（水）打合せ：露崎

就労について 露崎、佐藤、飯岡の３パターンを収録予定

２．関東甲信ブロック会議

日時：9月18日(日) 参加者：露崎、佐藤、飯岡（3名ともZOOM）

３．BBQ昼食会

  日時：9月25日(日)  受付開始 11：00 食事 12：00～14：00

会場：マザー牧場

参加者：27名  次回は上での開催も検討

４．その他

・入会者  渡部 様、石井 様、忍 様、上代 様、矢代 様 森 様

・退会者 なし

会員数  11月22日現在  92名   

・寄 付  なし  

【今後の支部活動予定及び審議事項】

１．ピアサポートについて

  10月26日（水）テーマ未定 参加予定者：露崎、佐藤、尾崎、飯岡

11月30日（水）テーマ未定 参加予定者：露崎、佐藤、尾崎、飯岡

２． 車イスで遊ぼう６

  日時：10月 9日(日)    役員集合及び準備 10:00   開始 11：00～17：00

会場：千葉ポートタワー前広場

担当：資材搬入「佐藤・豊田・飯岡・渡邉(確認)」8:00に倉庫集合

   会場設営「川人・渡邉・ボランティア」

   パフォーマンス関連「佐藤」

   車両関連「豊田・川人」

統括  「露崎」

３． ピアサポイベント(10/9のイベントが雨天等で中止の場合、車イスであそぼう６)

  日時：10月 23日(日)    役員集合及び準備 10:00   開始 11：00～17：00

会場：千葉ポートタワー前広場

担当：基本的には車イスであそぼう６と同じ

４．脊損ちば１４３号について
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  原稿担当： 佐藤｛役員会議議事録・ピアサポ報告・BBQ報告・編集・印刷依頼｝

        露崎｛家族の足跡達・ピアサポイベント報告｝

        尾崎｛脊損の私がお母さんになった話｝体調次第

        重永｛訪問看護師からの報告｝

        豊田｛車イスであそぼう６報告・ピアサポートイベント｝

      中澤｛忘年会案内｝受けてくれるか打診→ダメなら佐藤

        

５．年間(今後の)行事予定

・車イスで遊ぼう６     １０月 ９日(日)

・ピアサポイベント     １０月２３日(日)

・第５回役員会       １１月１３日(日) 会報発送

・我孫子福祉機器展     １１月１９日(土)

・ぷちべりかふぇ      １１月２３日(水)

・忘年会          １２月 日(日) １週目か２週目

・第６回役員会   令和５年 １月２９日(日)

・第７回役員会        ３月 ５日(日) 会報発送

６．その他

1）忘年会の開催について

  Q：開催する場合、11月の会報に案内を掲載するため方向性を決めたい

  A：開催で進める。会場はホテル日航成田を検討

2）青い鳥ハガキの寄付のお願いを3月発送の会報に掲載する

3）各年で開催する鴨シーイベントを令和5年 4月に開催予定

(支部総会をずらし、1週目か2週目で調整)

◎次回役員会   令和 4年 11月13日（日）AM10時～ サンハート

審議予定内容：イベントの振り返り

ぷちべりかふぇ・忘年会などの開催イベントについて。

        ※会報143号発送作業あり
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家族の足跡達…39の巻

みなさんこんにちは。千葉県支部の露﨑です。今年もあっと言う間大好きな

夏は終わり、極寒の冬がやってきました。今年も残すところあと少し皆さん

いかがお過ごしですか？

そんな中今回露崎家初の試み、家族でバリアフリー観光番組に出して頂きま

した、チバテレビのウィークリー千葉県「千葉県バリアフリー観光」と言うコー

ナーです。

今回のロケは千葉県成田方面、まず成田山、成田山は何度も言った事あるけ

ど境内の中に車イスのまま入れて神秘的な時間を過ごす事が出来ました。ロ

ケに行った日は暑かったのに中に入るととても涼しい、エアコンがあると言う訳ではなくあの空気感は何

だろう…とても不思議だし神秘的だ。家族みんなで手を合わせて聴くお経はとても心地が良いものです

ね。

午前中に成田山で参拝をして次に向かったのが成田空港の隣にある「航空科学博物館」です。

ここ僕大好きなんですよね。駐車場にいるだけで着陸態勢の飛行機がバンバン飛んできて、その大きさと

ジェットエンジンの音の迫力に圧倒されます。何度か行った事あったのですが今回行ったら新しい棟が建

っていて、なんとその中にはフライトシミュレーターがありました。

たいていシミュレーターはイスが備え付けになっているもんが多く車イスでは利用できないものが多いの

ですが、なんとここのフライトシミュレーターはイスが取れて車イスに乗ったままやる事が出来るのです。

超感動！しかもそのシミュレーターの使用している機体がボーイング 777、通称トリプルセブンと言う期

待でした。僕個人的に旅客機の中でもトリプルセブンが大好き、翼が長いのが特徴です。シュミレーター最

高、成田空港に着陸をやりましたが本物のコックピット機材を利用している為興奮 Max、カメラがあるの

も忘れ係の人に「このボタンなんですか？このレバーなんですか？」質問攻め、そんて満足。最高に楽しい、

家に欲しい。

最後にレストランで機内食のハンバーグランチをみんなで美味しくいただきました。

レストランからは滑走路が一望でき見晴く最高、

美味しかったよー、家族でテレビ撮影と言う経験

もとてもいい経験でした。

つづく…
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テレビクルーと一緒

リポーターの春元ゆなさんと一緒

正面で１枚

ランチ美味しくて景色最高

ハンバーグランチ

カメラスタンバイ
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みなさんこんにちは！
千葉県支部の尾崎ひかるです。
さっそくご報告です！
9月5日に第2子が無事に産まれてきてくれました。
2734gの元気な男の子で名前は「天真(てんま)」です。
今回も一回目と同じ予定帝王切開での出産で、頭が引っかかっていて先生たちが少し手こずっていたんで
すが、元気な産声が聞こえた瞬間感動で前回同様号泣でした。
その後母子ともに健康に退院できたのですが、2週間経って帝王切開の傷があまりにも痛いので病院にい
ったところ、傷が化膿していて即手術･入院になってしまいました…
膿をとる手術と傷口を修正する手術をして、結局2週間入院することに。
その間、長男のりんたろうは歩けるようになり、てんてん(天真)の尊い新生児期は終了し、母としては大
事な瞬間を逃してしまった感はあるんですが、傷口の痛みからは解放されたのでまぁヨシとします…。
入院中、テンパりながらも子どもたちの面倒を見てくれた私の母には本当に感謝です。
急に新メンバーが加わりお兄ちゃんになったりんたろうは、弟のミルクを奪って飲み干し、空になった哺
乳瓶を弟の口に突っ込むという暴君っぷりでなかなか目が離せませんが、頭を撫でたりほおずりしたり、
ちゃんと愛情をもって接してくれている時もたまにあったりしてそのときはほっこりします。ゆっくりお
兄ちゃんになっていこうね。
病院や公園にお出かけするときは、フリマアプリで買った2人乗りのベビーカーを使っていて、これに乗
っていると通りすがりの人に声をかけてもらえることが多くて嬉しいです♪
予想外のスタートを切った2人目育児生活…本当に私1人じゃなにもできなくて情けなくなったり、イタ
ズラばっかりするりんたろうにイライラしてしまったり、2人に同時に泣かれるとうるさすぎて思考停止
したり…キラキラフワフワした瞬間なんて、一日のうち本当に一瞬だけだったりしますが、そんな一日の
終わりに子どもたちの寝顔を見ていると心から幸せだなぁと思います。
出産したあと助産師さんと精神面のヒアリングがあるんですが、自然と「幸せです」と言った自分がいて
こんなこと言ったの人生で初めてでした(笑)。
車も買い替えないといけないし、りんたろうのイタズラ対策も家中にしなきゃいけないし悩みは尽きませ
んが、これからもゆるーくがんばります！

無事に産まれてくれてありがとう！
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てんてんの衣装は裸の王様だそうです 2人乗りベビーカー

2人仲良くオムチェン中♪ 呼んでも全然来てくれないりんたろう…
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 イベント報告
9月25日(日)にマザー牧場にて「バーベキュー昼食会」を４年ぶりに開催しました。

天気が心配でしたが、ばっちり晴れてくれて完璧なバーベキュー日和でした☀

久しぶりに会うことができた会員さんや、新しく千葉県支部に入会していただいた新規会員さんと、たくさんの

野菜と豚肉＆ラム肉でごはんをいっぱい食べ、デザートのソフトクリーム は最高でした！

このイベントを毎年続けていた頃よりは若干少ないですが、それでも30名近くの方にご参加いただき、楽しい

時間を過ごすことができました。

今回参加してくれた方も、参加できなかった方も、来年も開催いたしますのでぜひお楽しみに。
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訪問看護師からの報告

～奔走する看護学生たち、みんな違ってみんないい～

ルピナス訪問看護ステーション 看護管理者 重永あずさ

会員の皆様いかがお過ごしでしょうか？金木犀の香る季節になりました。
私は訪問看護師として従事する傍ら、今年の春から大学院に通学をしています。24時間対応の訪問看護ステーションの管理者

と大学院生の両立は、体力・気力・・・知力すべてにおいて限界を感じることは多々ありますが、大学院での学びや研究活動は私に
感動と活力を与えてくれます。そして、看護師資格取得から時間が経過した今、改めて学ぶ看護は発見も多く、充実した時間を過
ごしています。
今から20年前、当時高校3年生だった私はどのような進路を選択すべきか悩んでいました。進路指導の先生や両親からは看護

学校への進学を勧めておりましたが、あまり気が進まない状況で受験勉強をした記憶があります。それから 20 年が経過した今、看
護が楽しいと思え、「これが私の天職」とも思えることに驚きながら、「看護」とは何かという大きなテーマを模索しています。
おそらく、会員の皆様の多くが「看護」に関わったことがあるのではないかと察しています。看護は人々の生活の身近に存在し、必

要とされる存在でありながらも、実情についてはあまり知られていない現状があります。例えば、私が 2019 年にある地域で住民の
方を対象とした調査では、訪問看護を知っていた住民はおよそ 10％程度で、介護と勘違いをしている方がほとんどでした。そして昨
年、ある地域の看護師を対象とした調査では、訪問看護に関心があるかと尋ねたところ回答者のおよそ 80％が「ない」「あまりない」
と回答しています。これら２つは、看護の中でも訪問看護に限定をした調査ですが、情報にあふれた時代であるにも関わらず、訪問
看護があまり知られていないことに現職者として、非常に残念な思いでいます。なかでも、看護は今、専門性の高い人材が多く存在
している背景で、看護師が訪問看護についてあまり知らないという結果は、少し惨めさも感じる思いがあります。こうした現状から、
私は、少しでも多くの人に看護を知ってもらうために様々な取り組みをこれまでに行ってきました。地域の皆さんと災害時の医療や介
護について考えたり、地域の障害福祉について議論をしてみたり、学校へ赴き出前講座を行ったり…様々な活動を通して「看護」を
可視化するため、発信をしています。最近では拝命を頂き、看護学生の実習に帯同しており、看護学生に少しでも地域で活動する
看護師の存在を知ってもらうことも学習と共に行っています。1クール4日程度の短い期間ではありますが、看護学生の実習体験に
よる感想から毎回、私やスタッフたちは刺激を受け看護の効果や役割について、これまで以上に考えるようになりました。
コロナ禍で学生の実習時間や場所の確保が難しい課題もあり、コミュニケーションが思うように取れず、不安そうな表情の学生も

います。看護学生は、実習期間中たくさんの記録や学習に追われ、睡眠時間を削り、慌ただしい時間を過ごしながら、受け持ちの
患者さんと共に一喜一憂しながら日々の出来事から自身の看護を省察しています。金子みすゞの詩の一部ですが、「みんな違って
みんないい・・・」。様々な人生や価値観と巡り合い、自身と対峙することもしばしある看護実習ですが、一人ひとりの持前の感性で
あなたにしかできない看護を目指してほしいと心から願っています。みんな違って、みんないいのです。だからこそ、訪問看護は人々
の生活の身近な存在になっていくのではないでしょうか。会員の皆様、この会報をご覧の皆様・・・もし、看護学生に遭遇しましたら、
どうか学生に温かい励ましと、皆様のこれまでのご経験を看護学生にお聞かせください。

重永あずさ 1984年生まれ 看護師

2007年看護師取得以降、都内大学病院で勤務

2019年（千葉県富津市）訪問看護ステーション所長

2022年亀田医療大学大学院
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車イスで遊ぼう６・ピアサポートイベント

ご報告
さあ今年の秋の恒例行事、車いすで遊ぼう６が開催されました。今年は新しい試みといたしまして、

10 月9 日(日)に車いすで遊ぼうを。10 月23 日(日)にピアサポートイベントを。千葉ポートタワー

前広場にて開催させていただきました。

参加していただきました、キッチンカー、展示車両、パフォーマーの皆様は以下の通り（敬称略）

キッチンカー  Pizza ＰＲＩＭＡＶＥＲＡ、CAFÉ LIBERRTA、Ｓmil Axe、まちゃ丸、 たこ焼き 輪や、

ES TOKYO、Baran。

展示車両等  ちばシティバス、フジオート、ミクニライフ＆オート、SPAID、BRAVEBOAR

           GAREGE WIN。

足こぎ車椅子  alles liebe

パフォーマンス 和太鼓江粋連、わだいこ処おいで、こころ舞踏団、ゆいまーる龍覇。

前回以上に沢山の皆様に参加いただき、ほんとうにありがとうございました。この場を借りて御礼申し上

げます。またボランティアの学生の皆様も多数ご参加いただきましてありがとうございました。

今回は、一日目は通常の車いすで遊ぼうと同じ構成で車いすとパフォーマンスを両方楽しんでいただき

ました。二日目に関しましては、車いすは少数でピアサポートをメインにパフォーマンス、展示車両

をご覧になっていただくかたちとなりました。当日はモンゴル国関係のイベントが重なっておりまして

大変多くのお客様がお見えいただき大盛況のうちに終えることができました。

前回と違った試みとして始めた二日目のピアサポートメインのイベントについては、脊髄損傷に限らず、

色々な方々の生のお声をじかにきかせていただき、普段我々でも気付かなかったこと等、大変みのりある

イベントとなりました。

さて、最後になりますが、ボランティアの皆様に多大なるご協力をいただきまして、何とかやってまいり

ました。いつも何人か、お話できる方がいればできるだけボランティアの方と対話をさせていただくよう

に心がけておりますが、

みなさま、それぞれ動機はちがいますが、共通して言えるのは、患者さんの笑顔、喜ぶ顔、うれしい顔

が大好きだという事。わたくしも入院中は医療関係者の皆様に大変にお世話になりました。このイベントを

通じて少しでもご恩返しができればとおもっております。

次回の車いすで遊ぼうは来年、令和５年４月を予定しております。会を重ねるごとに、よくなったね。いい

イベントになったねとおっしゃっていただけるよう頑張りますので、今後ともよろしくお願いいたします。

【一般社団法人 日本損害保険協会 自賠責運用益拠出業】
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【千葉県支部会員様特典のお知らせ】

千葉県支部会員様特典が出来ました。

手動装置改造メーカーの有限会社フジオート様との提携により千葉県支部会員限定で手動装置取り付けの

際「工賃無料サービス」を受けられる様になりました。いくつかルールがありますのでご参照ください。

是非ご活用ください。

【サービスを利用する場合の条件】

1. 千葉県支部の正規会員である事

2. 依頼の場合は必ず千葉県支部事務局に連絡する事

(事務局からフジオートに連絡、フジオートより会員様に連絡が来ます)

3. 原則として会員様本人の車輌が対象とします。

【サービス適応外】

1. 千葉県支部事務局に連絡せず直接フジオートに連絡した場合

2. 会員様からの第三者への紹介

3. 会員様本人以外の車輌

※ご不明な場合は事務局露﨑（0７0-２０２４-６５０４）までご連絡ください。
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【会 員 ・ 家 族 会 員 募 集】

千葉県支部は会員と家族会員を募集しております。

どんな方でも会員になれます。私達と一緒に活動してみませんか？

またご家族もお一人会員になります、是非この機会にご登録ください、イベント際会費がお得になります。

(例)ご主人様正会員で奥様が家族会員に登録

入会申込用紙ページを切って頂き千葉県支部事務局

〒261-0001 千葉県千葉市美浜区幸町1-1-1-921 千葉県支部事務局

露﨑宛にお手数ですがお送りください。事務局に到着後ご連絡いたします。

◆入会金 : 無料

◆年会費 : ￥6.000(家族会員の場合は免除になります。)

◆主な活動

・鴨川シーワールド支部遠足(3～4 月)

・支部総会(4 月)

・ランチ会(笑い飯7 月)

・車イスで遊ぼう・ピアサポートイベント(4～5 月・10～11 月)

・ピアサポート活動(通年)

・BBQ(9 月～10 月)

・忘年会(12 月)

・みんなの音楽会(12 月)

・年4 回の会報発送

【YouTube 全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部チャンネル】

千葉県支部では YouTube チャンネルを開設しました。

イベントの様子、役員会オフショットなどアップしていきますので是非ご覧ください。

「全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部」で検索

全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部

支部長 露﨑 耕平

TEL : 0７0-２０２４-６５０４
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（様式第３号）

公益社団法人 全国脊髄損傷者連合会

入 会 申 込 書

代 表 理 事 殿

申 込 日 令和   年   月   日 会員種別 □一般 □賛助 □支援

フリガナ 生年月日     年   月   日

氏  名
性  別 男 ・ 女 （   才）

受傷年月 年   月

住  所 〒

TEL.（   ）   －

FAX. (      )   －

E-Mail:

以下は任意で記入（いずれかをチェック）してください。

傷 病 名 □頸損  □胸損  □腰損 □脊髄疾病  □ポリオ  □小児マヒ  □筋ジ

ス  □その他（      ）

・身障手帳等級（   級）

傷病原因 □疾病  □労災事故  □交通事故  □その他（     ）

受給年金 □労災傷病 □労災障害 □障害厚生 □障害基礎 □障害共済 □無年金

就労状況 □勤務している  □勤務していない

自動車免許 □持っている □持っていない

脊髄損傷でない方や健常者の方もどなたでもご入会大歓迎です。※年会費 ￥6.000

記入後はこちらまでご郵送下さい。

事務局 〒261-0001 千葉県千葉市美浜区幸町1-1-1-921 070-2024-6504

        全国脊髄損傷者連合会 千葉県支部 露﨑宛

【申込者（会員番号       ）の入会を許可致します。

      支部 支部長       印 】  

※大変申し訳ございませんが、支部ホームページ内の入会申込ページを現在調整中の為、
ホームページからの申し込みができなくなっております。
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