
第５回 

笑飯（わらいめし）ＨＡＰＰＹ ランチ会 
 

今回で５回目となる “笑飯（わらいめし）ＨＡＰＰＹ ランチ会” が７月１０日（日）、晴天のなか成田空

港のすぐ隣にあるホテル日航成田で開催されました。 

会場は本館２階にある中国料理「桃季」で開催されました。オーダーバイキング形式で 

食べ放題でした。また、ホテル側のご厚意で駐車場の確保、誘導もしていただき、とても有難かったで

す。これも女子会の交渉術が良かったのでしょう！お疲れ様でした。 

              

  

中国料理 桃李         受付をお願いした中澤さん（中央） 

  

飯岡支部長の挨拶（中央）     司会進行は入会したばかりの豊田さんに！ 

 

部屋は個室を用意していただき私達のみでゆっくりと気兼ねなく過ごすことができました。 



  

ファミリーで参加の露崎さん（一人増えました）  今年入会された左から上代さん、前田

さん、飯田さんです。若手のこれからの活動に期待しています！ 

  
今回のランチ会は女性の参加が多く会場に花を添えていただきました。以前より入会はしていまし

たが、なかなか参加できずにいたメンバーや今年入会された方の参加もありました。 

（写真左）左から山崎さん、渋谷さん、佐藤さん、尾崎さん（新入会） 

（写真右）左から飯岡支部長、いつもお手伝いしていただく金谷さん（有難うございます） 

今回は森林セラピー実験（植物を見ると私たちの体はどのように反応するのだろう） 

当会に実験の要望をいただいていた、国立病院機構東京医療センター 医学博士 落合先生 

 

 

 



  
左からご家族で参加の鈴木ファミリー   左から今年入会の豊田さん、女子会の中澤さん 

ご夫婦で参加の畠山さん。 

  

右から富田さんとお友達の千葉さん         歓談風景 

  
落合先生から森林セラピーの説明がありました。  美味しそうな前菜とデザート 



 

基本となる料理が最初に出てくるのでほとんどオーダーせずにお腹いっぱいです。 

このランチ会の準備をしていただいた女子会の進藤さんと中澤さん、いつもボランティアで

お手伝いしてくださる金谷さん有り難うございました。今回参加されなかった皆さん、来年

も楽しく美味しい笑飯を企画しますので是非参加してください！ お待ちしております。 

 

広報部 富田健一 


